Heilung und Befreiung durch Lossagen
Im Namen Jesu spreche ich mich los (z.B.):

· von Angst vor Entscheidungen

· von Angst vor Bindungen

· von Angst vor Versagen

· von Angst vor dem Durchschautwerden

· von Angst vor beruflicher Zukunft (Berufswechsel)

· von Angst vor dem Scheitern der Beziehung 

· von Angst vor der Zukunft im Allgemeinen
· von all meinen Ängsten, besonders vor der Hölle

· von meiner Unsicherheit
· von meiner Unentschlossenheit

· von meiner Antriebslosigkeit

· von meiner Motivationslosigkeit

· von meiner Hoffnungslosigkeit

· von jeder Art Depression 

· von allem Selbstmitleid

· von aller Traurigkeit

· von allem Schwermut
· von meiner Schwarzseherei

· von meinem Misstrauen gegenüber Gott 

· von meinem Vorbehalt gegenüber allem Religiösen

· von meinen Aggressionen gegenüber Mitmenschen

· von aller  Resignation

· von meiner Willens- und Kraftlosigkeit

· von meiner Sinnlosigkeit 

· von meiner Ablehnung, meinem Hass mir gegenüber

· von meinen Selbstmordgedanken

· von meinem selbstzerstörerischen Verhalten

· von meiner Flucht in die Verzweiflung

· von allen Horrorvorstellungen

· von meiner Vorstellung, wahnsinnig zu werden

· von meinem Versteckspiel, mir nichts anmerken zu lassen

· von der Einbildung, das Leben total verpfuscht zu haben

· von meiner Eifersucht, von Missgunst und Neid

· von den Gefühlen der Einsamkeit und Gleichgültigkeit

· vom Gefühl der Beziehungslosigkeit zu mir und andern 
· von dem Hang, mich selbst zu vernachlässigen

· von der wiederholten Aussage, dass es mir schlecht geht

· von der Idee, nicht mehr weiter zu wissen

· von der Einbildung, dass alles schlimmer wird
· von allen unnützen Sorgen 
· von meiner Vorstellung, auf eine Katastrophe zuzusteuern

· von allen negativen Gefühlen

· von allen negativen Gedanken und Worten

· von allen negativen Festlegungen

· von allen negativen Gebundenheiten

· von allen negativen Abhängigkeiten

· von allen negativen Anhänglichkeiten

· von allen negativen Vorurteilen

· von allen negativen Gewohnheiten

· von allen okkultischen und esoterischen Belastungen
· u.a.m.

(Siehe auch: Zur Umkehr in der Praxis)
